
日常から離れ霧島の自然を満喫しながら天孫降臨の地
高千穂の峰 登山にチャレンジしてみませんか！？

登山ではリックサック、軍手、帽子、水分、運動靴を用意しましょう　＊熱中症対策は、各ご家庭でご準備頂きますようお願い致します　

・普段、親子でのコミュニケーションがうまくとれていない
　　親子、家族、仲間と同じ目的に向かってがんばり達成することはとても良い効果となります

・自然豊かな霧島の山を登ってみたい
・自己を見つめなおし、日常を改善させたい方
・神々しい山にのぼり癒されストレスを解消しパワーをもらいたい
・後藤道場のみなさんと親睦を図りたい
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・自己を見つめなおし、日常を改善させたい方
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このような方におススメです！このような方におススメです！

＊後藤道場の会員に問わずご参加頂けます。＊後藤道場の会員に問わずご参加頂けます。

参加者募集中 !!参加者募集中 !!

親子参加おすすめ！親子参加おすすめ！
霧島高千穂の峰 山登り修行

親子で行こう ! 思い出を作ろう！山伏修行者と行く！

申込締切 7月 31日 ( 土 )申込締切 7月 31日 ( 土 )

★期日　8月8日 (日 )

★集合時間・場所
　集合 8/8( 日 )7：30
　 霧島自然ふれあいセンター

★参加費　　大人（中学生以上）3000円　小人2000円 ＜昼食代・入浴代・飲料水など＞
　クレジット決済可　
　　　　

★解散時間・場所
　  16時半頃　
     お祭り一番　鹿児島空港店（昼食場所）　

やまぶし

【MAIL】office@goto-karate.com
＜お願い＞

原則としてお申込み後の返金は行なっておりません。
参加が確定されてからのお申込みをお願い致します。

【新型コロナウイルス感染症対策】のため、ご案内している事業が中止・延期・変更のなる場合もあります

のでご了承くださいませ。何かしらの変更がありました場合はホームページにてお知らせ致します

ご不安のある方は何でもお問い合わせ下さい。

スケジュール
　　9：00　霧島神宮　古宮址　参拝＝＞9:15 登山開始＝＞休憩を何度もします＝＞女性コース分岐＝＞10：00御鉢・馬の背
　　11:00＝＞登頂・参拝＝＞11:30＝＞下山開始＝＞13：00下山完了＝＞14：00温泉入浴・昼食＝＞16:30 解散

ハイキングコース・・・高千穂河原周辺のハイキング 90分程度のウォーキング
頂上コース・・・高千穂山頂まで行きます

＊状況により遅れることがあります。

＊天候次第でコース変更や中止になることがあります。

親睦会を兼ねた昼食会になります
霧島市牧園町高千穂３617-１:TEL0995-78-2815


